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Liebe Bürgerinnen und Bürger,

mit dieser Broschüre möchten wir Ihnen eine Vielzahl von Angeboten für Seniorinnen und Senioren 
im Quartier Baumheide übersichtlich darstellen. Wir hoffen, diese erleichtert Ihnen die Suche nach 
gewünschten Angeboten. Bitte sprechen Sie uns bei Ideen von fehlenden Angeboten oder Anregun-
gen gerne an. 

Ihr Team des Arbeitskreises

Ein besonderer Dank gilt dem Projekt „Pflege stationär - weiterdenken“ 

für die finanzielle Unterstützung dieses Projektes und ein Dankeschön

dem Seniorenrat der Stadt Bielefeld für die inhaltliche Unterstützung des Arbeitskreises.

Übersichtskarte der offenen Angebote 
für Seniorinnen und Senioren 

im Stadtteil Baumheide
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Nr. Institution Ansprech- 
partner /  
Anbieter

Tel. / E-Mail Angebot Wo Wann

1

Seniorenzentrum 
Baumheide

Claudia Bär 0521-9700505 Beratung, 
Langzeitpflege, 
Kurzzeitpflege, 
Verhinderungs-
pflege 

AWO 
Seniorenzentrum 
Baumheide
Wacholderweg 9 
33609 Bielefeld

Mo bis Do  
8:30-15:50 Uhr 
und Fr  
8:30-12:30 Uhr

Iris Mensendiek 0521-9700556 Tagespflege Tagespflege im 
Seniorenzentrum

Montag - Freitag 
8:00-16:00 Uhr 

Peter Strate 0521-9700507 Offener  
Mittagstisch   

Im AWO- 
Seniorenzentrum  

Täglich  
ab 11:45 Uhr  

Peter Strate 0521-9700507 Seniorencafé Im AWO- 
Seniorenzentrum

Täglich,  
außer Mittwochs  
15:00-17:00 Uhr

Karin Heuer  
Chorleiter:  
Jan Hennig Foh

0521-9700155 Offener Chor 
"Baumheide singt"

Im AWO- 
Seniorenzentrum

Jeden 2. Freitag 
im Monat  
15:00-16:00 Uhr

Denise Sahel 0521-9700509 Offenes Bingospiel Im AWO- 
Seniorenzentrum

Jeden 2. u. 4. 
Montag  
15:00-16:00 Uhr

1 Anna Wagner  
In Kooperation  
mit AWO SZB

Anna Wagner 0521-750071  
 
Mobil:  
0157-89136340

Med. Fußpflege  
Handpflege Mobile 
Fußpflege 

Im AWO- 
Seniorenzentrum 
Auf Anfrage in 
der eigenen 
Häuslichkeit

Mittwochs  
15:00-16:00 Uhr

1 Kerstin  
Junghans-Sloboda  
In Kooperation  
mit AWO SZB

Physiotherapeutin  
Kerstin  
Junghans-Sloboda

0521-7871377 „Die mobilen 
Raben“ 
Rehasportgruppe 
für Senioren

Im AWO- 
Seniorenzentrum

Freitag 
11:00-12:00 Uhr



- 5 -

Nr. Institution Ansprech- 
partner /  
Anbieter

Tel. / E-Mail Angebot Wo Wann

1

 
Amt für soziale  
Leistungen - Sozialamt

Quartiers- 
sozialarbeit  
Silke Grossmann

0521-516058  
 
silke.grossmann@
bielefeld.de

Beratungs-
sprechstunde zu 
Alltagsfragen, 
Unterstützungs-
möglichkeiten und 
Angeboten im 
Quartier

AWO- 
Seniorenzentrum 
R. E03

Di  
11.00-12.00 Uhr

1

 
(ZPG)

Matthias Volkmer 
Ayten Yasar  

0521-5575255 
info@zentrum- 
fuer-Pflege-und- 
Gesundheit.de

Beratung 
ambulante Pflege 
und Dienst- 
leistungen

AWO- 
Seniorenzentrum 
Raum E03

Do 
15:00-16:00 Uhr

Mit Anmeldung  Begegnungs- 
gruppe  
"Baumheide  
begegnet sich" 

AWO- 
Seniorenzentrum, 
in der  
Tagespflege

Sa 
10:00-12:00 Uhr 
Anschl.  
Teilnahme  
Mittagstisch 
möglich

ZPG 
In Kooperation mit  
AWO SZB

0521-5575255 Ambulante Pflege 
und Betreuung

in der eigenen 
Häuslichkeit

Mo - Fr  
8:30-14:30 Uhr 

1 Gottesdienst der  
Ev. Kirchengemeinde 
In Kooperation mit  
AWO SZB

Diakon  
Falkenroth 
Pastor von Legat 
Sozialer Dienst 
AWO  
Seniorenzentrum 
Baumheide

0521-152783  
RuDo-Fa@gmx.de   
 
Fr. Sahel  
0521-9700505

Ökumenischer 
Gottesdienst

AWO- 
Seniorenzentrum

Jeden 2. u. 4. 
Dienstag um 
10.30 Uhr
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Nr. Institution Ansprech- 
partner /  
Anbieter

Tel. / E-Mail Angebot Wo Wann

2

EV.-LUTH. KIRCHENGEMEINDE
HEEPEN

Ev. Kirchengemeinde

Ansprechpartner 
Pfr. von Legat

0521-72823  
Benjamin. 
vonlegat@ 
kirche-bielefeld.de

Elisabeth 
Klockau

0521-751702 Frauenhilfe Donau- 
schwabenstr. 24  
Gemeinderaum

Jeden 1. u. 3. 
Mittwoch im  
Monat  
15.00-17.00 Uhr

Elisabeth 
Klockau

0521-751702 Frühstückskreis Donau- 
schwabenstr. 24 
Gemeinderaum

1. Donnerstag im 
Monat, 10.30 Uhr

Renate Stein 0521-72881 Abendkreis der 
Frauen

Donau- 
schwabenstr. 24 
Gemeinderaum

Jeden 1. Montag 
im Monat  
19.30 Uhr

Wolfgang König 0521-750179 Männerkreis Donau- 
schwabenstr. 24 
Gemeinderaum

Jeden 3. Diens-
tag im Monat  
um 19.30 Uhr

3 Benjamin von 
Legat 

0521-72823 Ev. Gottesdienst i. d. kath. Kirche  
Maria Königin 
Donau- 
schwabenstr.  
38-40

1. u. 3. Sonntag 
im Monat

Anmeldung:  
bis Donnerstags 
vorher  
17.00 Uhr unter  
Tel.: 330048

Kirchentaxi zur 
Peter und Pauls 
Kirche in Heepen

Abfahrt  
Rabenhof 72, 
9.40 Uhr  
Abfahrt Hagen-
kamp 9.45 Uhr

4. Sonntag
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Nr. Institution Ansprech- 
partner /  
Anbieter

Tel. / E-Mail Angebot Wo Wann

4

Baugenossenschaft 
Freie Scholle eG

Serviceteam
Vermietung
in der 
Jöllenbecker Str.
123

0521-9888-123
meine-wohnung@
freie-scholle.de

Seniorenwohnun-
gen/ Barrierearmes 
Wohnen Gene-
rationsgerechtes 
Quartier

Siebenbürger 
Straße
Rabenhof

Mo - Do
9:00 - 18:00 Uhr
Fr
9:00 - 12:00 Uhr

5
  

Freien Scholle 
Nachbarschaftshilfe 
e. V.

Tanja Stoiamoglu    Anmeldung:  
im Service- 
Treffpunkt 
Tel.: 71389  
Mo - Fr.  
8.00-12.00 Uhr   
Di + Do  
13.00-17.00 Uhr

Frühstück Nachbarschafts- 
treff  
Freie Scholle  
Rabenhof 50a

Jeden 2.  
Dienstag im  
Monat, 10:00 Uhr

Sabine Beck-
mann

Kaffeetrinken Nachbarschafts- 
treff  
Freie Scholle  
Rabenhof 50a

Jeden 4.  
Dienstag im  
Monat  
14:30-17:00 Uhr

6

 
 
 
 
 
 

 

Verein Alt & Jung  
Nord - Ost

Tatjana  
Bueteroewe  

 
Diana Götting 

0521-78719330  
tatjana.bueteroewe 
@altunjung- 
nordost.org
 
diana.goetting 
@altundjung- 
nordost.org

Angebote im 
Wohncafé:  
Bastelnachmittag 
Kaffeetrinken  
Frühstück 
Mittagstisch

Siebenbürger 
Str. 48

Di 14:00 Uhr 
Mi 15:00 Uhr 
Tgl. 8:30 Uhr 
Tgl.11:30 Uhr

Ambulante Pflege 
und Betreuung

Siebenbürger  
Str. 48 
in der eigenen 
Häuslichkeit

7

Bielefelder Gesellschaft 
für Wohnen und  
Immobiliendienst- 
leistungen mbH

BGW  
Serviceteam

Hr. Klingelberg

0521-8809101 
serviceteam1@ 
bgw-bielefeld.de

0521-8809225 
o.klingelberg@
bgw-bielefeld.de

Seniorenwohnun-
gen/ Barrierearmes 
Wohnen - mit  
Gemeinschafts-
raum

Rabenhof 71-77 
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Nr. Institution Ansprech- 
partner /  
Anbieter

Tel. / E-Mail Angebot Wo Wann

8 Beratungsstelle im 
Stadtteil Baumheide 
(AWO BV/GfS/FuBB)

Ulla Albers, 
Petra Sieker, 
Friederike Achinger,
Christine Kunsleben, 
Helge Rettig

557627-50  

beratungsstelle. 
baumheide 
@t-online.de

Beratung FZZ Baumheide 
Rabenhof 76 
Raum 3, 4, 11

Ulla Albers Sozialberatung FZZ Baumheide 
Raum 3

Di  
15:00-16:00 Uhr 
und nach  
Vereinbarung

Petra Sieker Sozialberatung FZZ Baumheide 
Raum 4

Mi  
09:30-11:00 Uhr  
und nach  
Vereinbarung

Friederike  
Achinger

Paar- und Lebens-
beratung

FZZ Baumheide 
Raum 11

Di  
15:00-16:00 Uhr 
Mi  
10:00-11:00 Uhr 
und nach Vereinb.

Petra Sieker 
Friederike  
Achinger
Christine  
Kunsleben

Stadtteiltreff  
"Café Floh"

FZZ Baumheide Mi  
9.00-11.00 Uhr

Petra Sieker Alltagsfragen für 
Senioren im  
“Café Floh“

FZZ Baumheide Mi  
9.00-11.00 Uhr

Ulla Albers Mit Anmeldung  Frühstücksgruppe 
für Arbeitslose 
und Menschen mit 
Grundsicherung

FZZ Baumheide Di  
9.30-11.00 Uhr 
14-tägig

Ulla Albers Mit Anmeldung Kochgruppe für 
Seniorinnen und 
Senioren

FZZ Baumheide Do  
10:00-13:00 Uhr

8
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Nr. Institution Ansprech- 
partner /  
Anbieter

Tel. / E-Mail Angebot Wo Wann

Ulla Albers Mit Anmeldung  Spaziertreff für 
Seniorinnen & 
Senioren

Treffpunkt im FZZ  Di 
15:00-17.00 Uhr

Ulla Albers Mit Anmeldung Handarbeitsgruppe 
für Menschen aus 
versch. Ländern 
und Kulturen

FZZ Baumheide Mi 
15.00-17.00 Uhr

Friederike  
Achinger

Mit Anmeldung Entspannungs-
gruppe

FZZ Baumheide 
1. Stock

Di  
9:15-10:00 Uhr

 

                                      

 

  

 

 

 

 

Freizeit- und  
Bürgerzentren  
Bielefeld gGmbH 
(FuBB gGmbH) 

 

  
FZZ Baumheide

Gertrud  
Imorde-Holland

0521-5576270 
info@ 
fzz-baumheide.de

Bürgercafé FZZ Baumheide Di - Do  
14.00-17.00 Uhr

Marlene Brink-
mann Annette 
Schacker

0521-881825 
0521-5576270

"Tanzen hält  
gesund"  
Anmeldung  
erwünscht

FZZ Baumheide Do  
10:00-11:30 Uhr 
Termine  
s. Aushang

Elke Engelmeier 
- Leschke

0521-5576270 
Anmeldung 
erwünscht

Bewegen und 
Entspannen

FZZ Baumheide Do  
11:30-12:30 Uhr

Elke Engelmeier 
- Leschke

0521-5576270 
Anmeldung 
erwünscht

Frauen-Gymnastik-
gruppe für Senio-
rinnen

FZZ Baumheide Do  
10:00-11:00 Uhr

Ekkehard 
Strauss

0521-5576270 Tanztee FZZ Baumheide So  
15:00-18:00 Uhr 
1 x Monat  
Termine  
s. Aushang

8
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Nr. Institution Ansprech- 
partner /  
Anbieter

Tel. / E-Mail Angebot Wo Wann

8 DRK Zentrum Heepen  
in Kooperation mit 
dem FZZ 

Tanja Zilken Anmeldung 
557627-50 
0521-333669 
tanja.zilken@
drk-bielefeld- 
zentrum.de

Stricken und 
Häkeln

FZZ Baumheide 
Rabenhof 76 

Donnerstag 
15:00 - 17:00 
Uhr

8

Kreisverband Bielefeld

Anmeldung:  
0521-5208914

Fußpflege FZZ Baumheide 
Rabenhof 76

4-wöchige  
Termine

8
Stadtteilbibliothek 
Bielefeld

Renate Maak 0521-513982
ehrenamtliche. 
BiblioBaumheide 
@bielefeld.de

Bibliothek FZZ Baumheide 
Rabenhof 76

Di und Fr 
10:00-13:00 Uhr 
und  
15:00-18:00 Uhr
Mi und Do 
15:00-18:00 Uhr
Sa 
10:00-13:00 Uhr

9

 

                                      

 

  

 

 

 

 

Katholisches Pfarramt 
Maria Königin 

Pfarrer  
Blaz Kovac 
  

0521-750408 Sa 18:15 Uhr  
hl. Vorabendmesse   
So 10:15 Uhr  
hl. Messe   
So 13:00 Uhr  
hl. Messe in kro-
atischer Sprache  
Mo. 9:30 Uhr  
hl. Messe  
Mi 17:00 Uhr 
Sprechstunde   
Mi 17:30 Uhr  
Rosenkranzgebet   
Mi 18:00 Uhr  
hl. Messe   
Fr. 9:30 Uhr  
hl. Messe

Donau- 
schwabenstr.  
38-40

Jeden 2. Di 
im Monat  
18:00 Uhr

Pfarrsekretärin 
Susanne Grünter 

0521-16398840 
maria.koenigin@
pv-bielefeld-ost.de

Di  
9:00-13:00 Uhr 
Mi  
15:00-18:00 Uhr
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Nr. Institution Ansprech- 
partner /  
Anbieter

Tel. / E-Mail Angebot Wo Wann

Therese Palmer 772188 Frühstück für 
Seniorinnen und 
Senioren nach 
dem Gottesdienst

Maria Königin 
Donau- 
schwabenstr. 
38-40

1. Fr im Monat  
ca. 10.00 Uhr 
im Anschluss  
an die Messe

10

Mennoniten- 
Gemeinde Bielefeld - 
Baumheide e. V.

Viktor Sperle   
Heinrich Klassen

0521-26010992
0521-9729840
www.leben-braucht- 
hoffnung.de

Jungbrunnen- 
weg 67  
33609 Bielefeld

Gottesdienst So 
9:30 Uhr

Senioren- 
nachmittag

letzten Di  
im Monat:  
14:30 Uhr

Bibel- und  
Gebetsstunde 

Mi 
19:00 Uhr 

Wochenschluss Sa 
17:30 Uhr

11 Bielefeld-Baumheide 

 

0521-96792970
info@mariweiss.de

Tagespflege am 
Rabenhof in meh-
reren Sprachen

Rabenhof 68 Mo - Fr 
9:00-16:00 Uhr

0521-96792970
info@mariweiss.de

Ambulante Pflege 
und Betreuung und 
Haushaltsfort- 
führung

In der eigenen 
Häuslichkeit

Mo - Fr.  
9:00 - 16:00 Uhr

12 TSVE 1890 Bielefeld Brigitte  
Jungemeier 

0521-392851 Frauengymnastik 
Fit ab 60

Wellbachturn-
halle, 
Am Wellbach 21

Do 
19:30-21:00 Uhr

10

11

12
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Nr. Institution Ansprech- 
partner /  
Anbieter

Tel. / E-Mail Angebot Wo Wann

13 Polizeiwache Polizeihaupt- 
kommissar  
Wolfgang Ehren
 
Hans-Joachim 
Maronn

0521-751868 
Mobil:  
0160-92075905
 
www.polizei- 
bielefeld.de  

wolfgang.ehren@ 
polizei.nrw.de
 
hans-joachim. 
maronn@ 
polizei.nrw.de

Bezirksdienst 
Baumheide

Rabenhof 50a Auf Anrufbeant-
worter sprechen 
- Rückruf erfolgt

14

Bielefelder Tafel

Winfried Möllers 0521-2381522 
Mobil:  
0172-4547751
info@tafel-biele-
feld.de

Lebensmittelaus-
gabe mit  
Bielefelder Pass

Rabenhof 22 Di-Fr 
12:30-14:00 Uhr

15

 

Apotheke am Rabenhof 

Herbert Hahn 
Melanie Zeranka

0521-72728 
Fax: 0521-72766
rabenhof@ 
apotheken-dsl.de

Pharmazeutische 
Produkte

Rabenhof 74 Mo-Fr  
08:30-19:00 Uhr 
Sa  
08:30-14:00 Uhr

16 Physiotherapie Kerstin  
Junghans- 
Sloboda

0521-7871377 Physiotherapie 
(PNF)  
Lymphdrainage 
Hausbesuch

Siebenbürger 
Str. 9 

Mo-Do  
9:00-19:00 Uhr 
Fr  
9:00-16:00 Uhr

17

Zahnarztpraxis

Dr. Olga Weber 0521-71889
olga.weber@ 
t-online.de

Zahnärztl. 
Notdienst
0521-442464

Am Wellbach 8 Mo-Fr  
08:00-12:00 Uhr 
Mo + Di  
15:00-18:00 Uhr 
Do  
15:00-18:30 Uhr
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v.l.n.r.: Namen


