Einladung zu einem Nachbarschaftstreffen

Seniorenzentrum
Frieda~-Nadig-Haus

(AWD

Liebe Nachbarn des Frieda-Nadig-Hauses,

wir hoffen, Sie sind gut und gesund ins neue Jahr gekommen!

Wir mdéchten Sie auch in diesem Jahr zu regelmafigen
Nachbarschaftstreffen mit einem informativen und einem
geselligen Teil einladen. Unser nichstes Treffen im Frieda-Nadig-
Haus ist am -

Donnerstag, den 16.01.2020 um 15:00 Uhr

Neben dem persdnlichen Austausch bei Kaffee und Kuchen, wird
dieses Mal unser Bezirksbiirgermeister Herr Lars Nockemann
iiber seine Vision zur Zukunft der Sennestadt berichten. Dariiber
hinaus méchte sich die neue Quartiersentwicklerin, Frau Patrizia
Wonderschiitz, gerne vorstellen,

Wie zu unseren letzten Treffen, diirfen Sie gern die beiliegenden
zusétzlichen Einladungen an Ihre Nachbarn, Freunde und weitere
interessierte aus der Nachbarschaft weitergeben.

Wir freuen uns auf thr Kommen.

Patrizia Wonderschiitz Frank-Peter Krautz
{Quartiersentwicklerin) {Einrichtungsleitung)
Impressum
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Einladung zu einem Nachbarschaftstreffen

Seniorenzentrum
Frieda-Nadig-Haus

( AWO

Liebe Nachbarn des Frieda-Nadig-Hauses,

hiermit laden wir Sie herzlich zum nachsten
Nachbarschaftstreffen ins Frieda Nadig Haus ein.

Donnerstag, den 12.03.2020 um 15:00 Uhr

Neben dem persénlichen Austausch bei Kaffee und Kuchen, wird
dieses Mal Herr Westerburg von der Kriminalpolizei Bielefeld
Tipps zur Vermeidung von Betrug, Einbruch und Diebstahl geben.

Gerne méchten wir lhnen auferdem die Termine der néchsten
Treffen in 2020 mitteilen: 14.5., 25.6., 17.9. und 5.11. jeweils um
15 Uhr. Eine Einladung mit dem aktuellen Thema bekommen Sie
wie gewohnt auf postalischem Weg.

Wie zu unseren letzten Treffen, dirfen Sie gern die beiliegenden
zusétzlichen Einladungen an Ihre Nachbarn, Freunde und weitere
Interessierte aus der Nachbarschaft weitergeben.

Wir freuen uns auf hr Kommen.

Patrizia Wonderschiitz Sven Wittkamp
(Quartiersentwicklerin) {komm. Einrichtungsleiter)
impressum
verantwortlich im Sinne des Presserechts
Frank-Peter Krautz Senner Hellweg 280 33689 Bielefeld




Moy 3
K ET

. i e Lebondiges Quartier

tig-Hpus - Senner Hellweg 20033689 Biclefeld c/o AWO-Seniorenzentrum Frie fig
Senner Heliweg 280 - 33689 Bielefeld

Tel. 05205 16-3470

Mob. 0160928 726 72

Fax 0520516-127
patrizia.wonderschuetz@frieda-nadig-haus.de

www.frieda-nadig-haus.de
www.facebook.com/
WirNachbarnimSennestiderNorden

Gefordert durch -

Liebe Nachbarn des Frieda-Nadig-Hauses,

in diesen Tagen wird unsere Gesellschaft vor groe Herausforderungen gestsilit. Das
vorrangige Ziel ist es, die Ausbreitung des Coronavirus zu verlangsamen und damit
gefdhrdete Bevilkerungsgruppen zu schiitzen. Dazu zéhlen insbesondere &ltere Manschen
und chronisch Erkrankte.

Damit dieses Vorhaben gelingen kann ist es notwendig, dass méglichst auf soziale Kontakte
verzichtet wird. Aus diesem Grund haben wir den Betrieb der Cafeteria und den offenen
Mittagstisch im Frieda-Nadig-Haus vorldufig eingestellt. Es gibt aber die Maglichkeit, sich das
Mittagessen direkt an der Kilche abzuholen. Dazu kommen Sie bitte an den AuReneingang,
neben der Kiiche. Die Mitarbeiter der Kiiche geben dort das Essen gegen Essensmarken
aus. Die Essensmarken kdnnen Sie ebenfalls am Aufeneingang fiir 4,50 € pro Mahizeit
erwerben.

Als Quartiersentwicklerin stelle ich mir die Frage: Wie kénnen wir uns gegenseitig in
diesen Zeiten unterstiitzen?

Gerade die oben beschriebene Risikogruppe sollte momentan méglichst wenig Kontakt zu
anderen Personen haben. Dazu z3hlen auch einkaufen oder andere Besorgungen machen
(z.B. Rezepte vom Arzt holen, zur Apotheke gehen). Wenn Sie Hilfe brauchen, rufen Sie
mich an oder schreiben Sie mir eine Mail! Es gibt viele hilfsbereite Menschen in Sennestadt,
die diese Botengénge geme fiir Sie libernehmen wiirden. Und Sie reduzieren damit das
Risiko sich zu infizieren.

Auch wenn wir momentan keine Veranstattungen und Treffen durchfiihren oder besuchen
dirfen und das &ffentliche Leben meiden sollten, miissen wir uns nicht komplett sozial
isolieren. Welche Maglichkeiten bestehen, wenn Sie sich gerne regelméabig mit Menschen
austauschen mochten?




Die Telefonkette

Die Ides dahinter ist ganz einfach: je nach Bedarf und Absprache rufen sich die Teilnehmer
reihum an. So kann man sich nach dem Befinden seines Telefonfreundes erkundigen und
Neuigkeiten erfahren.

Mail/Brieffreundschaft

Wer nicht so gemne telefoniert, aber dennoch an einem Austausch interessiert ist, kann dies
natiirlich auch per Mail oder Brief machen.

Wie funktioniert das?

Wenn Sie an einem der Angebote Interesse oder Fragen dazu haben, rufen Sie mich einfach
an oder schreiben Sie mir eine Mail. Haben Sie eine andere Idee oder einen Wunsch? Auch
dann freue ich mich, von lhnen zu héren.

Meine Kontaktdaten sind:

05205-163470 (Telefon), patrizia.wonderschuetz@frieda-nadig-haus.de (Mail)

Bis dahin viele Griifle und bleiben Sie gesund!

Patrizia Wonderschiitz Sven Wittkamp
(Quartiersentwicklerin) (komm. Einrichtungsleiter)



