Gemeinschaft
erleben

Aktiv vor Ort!

Wollen Sie lhre Nachbarschaft kennen-
lernen, andere Nachbarinnen und Nach-
barn treffen?

Haben Sie Lust, lhren Ruhestand aktiv zu
planen?

Haben Sie Zeit, Menschen in lhrer Nach-
barschaft zum Beispiel beim Einkaufen zu
unterstitzen oder fir andere eine Glishbirne
zu wechseln?

Suchen Sie in lhrer Lebensphase eine
Erwerbstatgigkeit?

Was haben Sie fir Ideen und Wiinsche, |hr
Zuhause, lhr Umfeld (noch) lebenswerter zu
gestalten?

Wir schaffen Vernetzung und
Austausch innerhalb des Viertels.

Das Projekt

Weitere Informationen Gber das Projekt unter
www.awo-hannover.de oder hier

Projekt bei der AWO

Mehr zum Programm

Das Projekt ,Mittendrin Glter werden — aktiv
vor Ort” wird im Rahmen des Programms
,Starkung der Teilhabe alterer Menschen —
gegen Einsamkeit und soziale Isolation”
durch das Bundesministerium fir Familie,
Senioren, Frauen und Jugend und die Euro-
paische Union Gber den Europdischen Sozi-
alfonds Plus (ESF Plus) geférdert.
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Gemeinsam
gestalten

Mittendrin dlter werden

Wir méchten dazu beitragen, dass Menschen
sich an einer lebendigen Nachbarschaft be-
teiligen kénnen und gern und lange in ihrem
Viertel wohnen.

Wir schaffen Orte der Begegnung und be-
gleiten bei der Umsetzung von Ideen fir eine
gute Nachbarschaft.

Wir informieren iber bestehende Angebote
und initiieren neve.

Wir unterstitzen bei der Suche nach einer eh-

renamtlichen Betdatigung oder Erwerbsarbeit,
die zu lhrer Lebensphase passt.

Wir beraten zu Fragen rund ums
Alterwerden und vermitteln Hilfe.

Bringen Sie sich ein und gestalten
Sie mit uns lhre Nachbarschaft!

Unterstiitzung

erhalten

Wir sind fir Sie da

Fir Sie in Anderten vor Ort:

Stephanie Bohm, Tel. 0511 21978-173
stephanie.boehm@awo-hannover.de

Khatia Raver, Tel. 0159 01918336
khatia.Rauer@awo-hannover.de

Kommen Sie in die
Begegnungsstdtte Gotifried-Keller-StraBe
Gottfried-Keller-Straf3e 26

Unsere Sprechzeiten fir Sie:
Dienstags 12 bis 14 Uhr

Sie konnen uns auch an unserem mobilen Stand
an wechselnden Platzen im Stadtteil finden.

Aktiv
bleiben

Besuch zu Hause

Wir bieten Beratungsbesuche zu Hause und
informieren zu den Themen:

Versorgung zu Hause

Alltagsgestaltung

Wohnberatung

nachbarschaftliche Hilfen

individuelle und persdnliche Anliegen

Rufen Sie uns an und vereinbaren einen
Termin: Tel. 0511 21978-173.

Wir unterstitzen Sie in lhrem Ziel fir ein
selbstbestimmtes Leben in der eigenen
Wohnung. Unser Angebot ist kostenfrei, Sie
gehen keinerlei Verpflichtungen ein.

Kennen Sie jemanden, der oder die einsam
ist und Unterstitzung braucht?

Melden Sie sich gern!

Sie sind nicht allein.



