
Unsere Angebote Mai-Juni 2023

Mittendrin älter werden -
aktiv vor Ort

Wollen Sie Ihre Nachbarschaft
kennenlernen? Haben Sie Lust, Ihren
Ruhestand aktiv zu planen? Suchen Sie
in Ihrer Lebensphase eine
(Erwerbs)Tätigkeit? 
Wir schaffen Orte der Begegnung,
begleiten die Umsetzung von Ideen für
eine gute Nachbarschaft und
unterstützen ein gutes und langes
Leben im Quartier Anderten. 

Sprechstunden
Anderten

Nachbarschafts 
Café Anderten

Veranstaltungen in Ihrer Nachbarschaft zum
reinschnuppern, kennenlernen und mitmachen.
Kostenlos und unverbindlich. Wir freuen uns auf
Sie! 

       Kaja Tippenhauer, Tel. 0511 21978-174     
       kaja.tippenhauer@awo-hannover.de

       Khatia Rauer, Tel. 0159 01918336  
       Khatia.Rauer@awo-hannover.de

Kommen Sie in die Begegnungsstätte Anderten
Walter-Clemens-Platz 1 
30559, Hannover.

Haben Sie Fragen zu
Möglichkeiten der Begegnung,
Freizeit oder Unterstützung?
Wir beraten Sie und vermitteln
Infos rund um die Themen des
Älterwerdens.

Donnerstags, 14.00 - 16.00 Uhr
 
Walter-Clemens-Platz 1,
Anderten

Kommen Sie auf eine Tasse Kaffee
vorbei: plaudern, Austausch,
andere Menschen aus Ihrem
Stadtteil kennenlernen oder Ihre
Zeit einfach mit einem guten
Kaffee genießen. Wir sind da und
wir freuen uns auf Sie!

Donnerstags, 14.00 - 16.00 Uhr

Walter-Clemens-Platz 1, 
Anderten

Das Projekt „Mittendrin älter werden – aktiv vor Ort“ wird im Rahmen des
Programms „Stärkung der Teilhabe älterer Menschen – gegen Einsamkeit
und soziale Isolation“ durch das Bundesministerium für Familie, Senioren,
Frauen und Jugend und die Europäische Union über den Europäischen
Sozialfonds Plus (ESF Plus) gefördert.



Tag der 
Nachbarschaft
Anderten

Hobby-
Kontaktbörse
Anderten

Treffpunkte
zum Austausch

Wii-Sport  
Anderten

·  Do. 25.5., 10 - 12 Uhr, Am Tiergarten 2
(vor Netto)
·  Do. 1.6., 10 - 12 Uhr, Lehrter Str. 26 (Hst.
Königsberger Ring)
·  Fr. 2.6., 11.30 - 13.30 Uhr, Lehrter Str. 26
(Hst. Königsberger Ring) – Tag der
Nachbarschaft – wir geben Suppe aus
·  Do. 8.6., 10 - 12 Uhr, Königsberger Ring,
Ecke Ohefeldweg (neben der
Werstoffinsel)
·  Mi. 14.6., 10 - 12 Uhr, Pumpstr. (Höhe
Sparkasse) 
·  Do. 15.6., 10 - 12 Uhr, Pumpstr. (Höhe
Sparkasse)

Wii-Sport gemeinsam entdecken und
probieren!
Gemeinsam wollen wir ausprobieren, was
die virtuelle Welt uns bieten kann: wir
treffen uns in der Begegnungsstätte um zu
bowlen, Tennis zu spielen oder zu golfen –
oder was wir sonst noch so ausprobieren
wollen. Hier geht es um Spaß, Freude an
Bewegung und Neugier, Neues zu
entdecken.

Freitag, 30.06. | 14.00 - 16.00 Uhr

Walter-Clemens-Platz 1, 
Anderten

Zum Tag der Nachbarschaft laden wir zu
Tisch: Kommen Sie auf einen Teller Suppe
an unserem Stand vorbei. Wir freuen uns
auf Sie!

Freitag, 02.06. | 11.30 - 13.30 Uhr
 

Lehrter Str.26 (Haltestelle Königsberger
Ring)

Neue Kontakte für Ihre Interessen: in 7 Minuten
können Sie herausfinden, ob Sie mit dem
Gegenüber gut ins Gespräch kommen, ein
Interesse teilen oder einem gemeinsamen Hobby
nachgehen möchten? Finden Sie es heraus!

Anmeldung erforderlich:
Kaja Tippenhauer 0511-21978174 oder
kaja.tippenhauer@awo-hannover.de

Freitag, 16.06.23, 17.00 - 19.00 Uhr

Begegnungsstätte Torgarten
Walter-Clemens-Platz 1, 30559 Hannover


