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Stadtteilbiiro ,,Wir im Paulusvierte

Geférdert von der Stadt Recklinghausen
und VIVAWEST versuchen wir zusammen
mit vielen Akteuren, Vereinen, Institutio-
nen und vor allem vielen ehrenamtlich
engagierten Bewohnenden des
Stadtteils

. das nachbarschaftliche Miteinan-
der zu stirken,

»  Angebote fiir Hilfebediirftige zu
leisten und bekannt zu machen

«  sowie Ansprechpartner fir alle so-
ziale Anliegen zu sein.
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Auf den Flach:

Sie haben Fragen zu folgenden
Themen:

«  Beratung und Unterstitzung fir
pflegende Angehorige

»  Hilfe und Dienstleistungen fiir
Senior*innen

« Leistungen der Pflege-
versicherung SGB XI

. Beantragung von Sozial-
leistungen SGB XII

-  Teilnahme an / Organisation
von Freizeitaktivitdten

«  Ehrenamtliches Engagement

Der Stadtteilmanager Helmut
Scholtz hilft lhnen gerne weiter oder
vermittelt Sie an fachkundige Stel-
len.

Biiro- und Beratungszeiten:

Montags bis donnerstags nach Vereinba-
rung.

Sollte Herr Scholtz nicht am Platz sein, be-
findet er sich in einem Beratungsgesprich
oder bei einem Auentermin.

Rufen Sie bitte an und vereinbaren Sie ei-
nen Gesprichstermin.



Deutschkurs

Nachbarschaftstreff
Deutsch

Der kleine Sprachkurs im Quartier

In einer Kleingruppe mochten wir lhnen helfen, einfache Gesprache auf
Deutsch zu flihren.

Wir orientieren uns an dem Buch ,, Deutschkurs fur Migrant*innen®,

Die Blucher werden lhnen zur Verfligung gestellt. Neben einem theoretischen
Teil, soll der SpaR am Sprechen im Mittelpunkt stehen.
Das Angebot ist kostenlos.

T
e o o
T T T | I
e~ o Al 1 i
T r, T, el
5:\\__\_ - n ¥ — |
X 1 I ’r]. T
4 % Lor I = N
| N
3 M ' (R 1] 17"(
=S |
[ E— |
' .-'- -—Lv "
A — = rf’
1 -'e-

Ly

) — Am Was
4 H 4
g vie
2
wann? & Prf:-\.nw\ -::
5 Hospita
Montags in der Zeit von 18.30 Uhr bis 20:00 Uhr = ¢
Wo? )i s
Treffpunkt Wildermannstralie, 2
WildermannstraRe 51-53 4 . g
. ring H
AnmEIdung' ¥ - Wildermannstrafe™ Wildermannstra
Reinhard Euler; Tel.: 0152 57164650, Kursleiter A i 3
¢ 7 uf den Flachsbeckwiesen = + Tolst
T ot : __’."—;é\‘,'«'.
(dA



Selbsthilfegruppe
Pflegeengel

Auch ein Engel braucht mal Pause!

Die Pflege eines Angehorigen zu Hause fuhrt oft
an die Grenzen korperlicher und psychischer Be-
lastungsfahigkeit. Die eigenen Bedurfnisse kom-
men dabei haufig zu kurz. Darum ist es unbedingt
erforderlich, sich ab und zu eine Auszeit vom Pfle-
gealltag zu nehmen, um neue Kraft zu sammeln.

Eine Mischung aus Gesprach, Austausch und Infor-

mation mit anderen pflegenden Angehorigen in
der Selbsthilfegruppe bietet eine Entlastung und Hilfestellung. Nur, wer als
pflegender Angehoriger auch Zeit fiir sich nimmt ist den Belastungen im All-

tag auf Dauer gewachsen.

Wann? jeden 2. Donnerstag im Monat ab 19:00 Uhr 4 .

vvvvvvvvv

Wo? Treffpunkt Wildermannstralle,
WildermannstraRe 51-53

Anmeldung: Helmut Scholtz,
Stadtteilbiro ,Wir im Paulusviertel”,
Telefon: 023 61 /4858885




Boule-Gruppe im

Paulusviertel

Termin: Jeden Donnerstags ab 14:00 Uhr

Ort: Bouleplatz Neue Stadtgarten, FuRweg zwi-
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ZWAR

ZWischen Arbeit und Ruhestand

Paulusviertel

Interessierte Burgerinnen und Blrger finden sich zu ZWAR Gruppen zu-
sammen, die sich auf die Suche nach Gemeinschafts(er)leben begeben —
sie sind dabei offen fur jede/n Interessierte/n! ZWAR Gruppen sind auf
Dauer angelegt (die Altesten bestehen seit fast 40 Jahren). Konkret ent-
wickeln ZWAR Gruppen attraktive Aktivitaten und eigene Projekte flr sich
selbst oder beteiligen sich an bereits bestehenden Angeboten o&rtlicher
Vereine und Institutionen. Sie selbst sind kein Verein. Sie bestimmen ihr

Programm und ihre Aktivitaten selbst. Kosten ent-

stehen ihnen so z.B. nur fur die Dinge, die sie selber
Mo | la it Yo | W W @ Wollen bzw. organisieren.

Die ZWAR Gruppen sind dabei so bunt, wie die
Menschen, die sich auf das ,Abenteuer” der Selbst-

organisation und der Offenheit im Prozess einlas-
sen.

Fur die Planung und Absprachen zu den gemeinsa-

: men Aktivitdten wie Stammtisch, Bulcherfreunde,
] o — Tanzcafe usw. trifft sich das Netzwerk einmal monat-
' lich.

Termin: Jeden 1. Don-
nerstags ab 18:30 Uhr

Ort: Treffpunkt Wilder-
mannstralRe, Wilder- :ns B 9
mannstr. 51-53, 45659

Recklinghausen
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Digitaler Lotsendienst

(Digitalstammtisch)

Eine Kooperation von AWO, Evang. Kirchenkreis RE und Seniorenbeirat der Stadt Recklinghausen

Sie haben Fragen zum Umgang mit lhrem Smartphone
(Handy)?

= Was kann man alles damit anfangen?

= Was sind App’s und wie funktionieren sie?

= Welche Sicherheitsaspekie gilt es zu beachten?

Beim Treffen des Digitalen Lotsendienstes werden wir stets zu Beginn eine kleine Informationseinheit

zu unterschiedlichen Themen durchfilhren. Zum Beispiel:
« WhatsApp und Co. (Messenger-Dienste)

« Fotografieren,

» Einkaufen und Bezahlen,

« Sicher surfen mit dem Smartphone

AnschlieBend ist Zeit fiir einzelne Fragen und Probleme. Hierbei stehen der/die Dozent:in und weitere

Ehrenamtliche hilfreich zur Seite. Wichtig ist aber auch der Austausch untereinander.
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Spaziergangsgruppe
Komm doch mit!

Gemeinsam mit anderen spazieren gehen!

Mochten Sie gerne spazieren gehen, haben aber keine Lust alleine zu gehen?

Konnen Sie nur noch kurze Wege zuriicklegen oder mit lhrem Rollator nur noch

langsam gehen und finden niemanden, der mit lhnen geht?

Kommen Sie zu unserer Spaziergangsgruppe im Paulusviertel . Sich gemeinsam zu
bewegen und anschlieBend gemiitlich Kaffee zu trinken ist gesund und macht rich-
tig Spal.

Termin: Jeden Mittwoch ab 13:00 Uhr

Ort: Stadtteilbliro Paulusviertel, Auf den L

Flachsbeckwiesen 2

Weitere Infos unter:
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Helmut Scholtz, Stadtteilmanager

Telefon 02361 485888

Auf den Fl




Offener Mittagstisch im
Paulusviertel

Wann: Jeden Mittwoch, um 12:00 Uhr

Wo: Treffpunkt WildermannstralRe (DKSB), Wildermannstralle 53

Das Stadtteilbiro Paulusviertel bietet einen offenen Mittagstisch fur Menschen aus dem
Stadtteil und drum herum an. Ein Team von eigens hierfur geschulten Ehrenamtlichen freut
sich auf Besucher:innen, die das Angebot zum Essen mit geselligen Beisammensein in An-
spruch nehmen mochten.

Interessent:innen melden sich bitte an bei:
Frau Brenda Overhoff, Telefon 0172 617 17 59

Fragen zu diesem Angebot beantwortet gerne:
Helmut Scholtz, Stadtteilmanager Paulusviertel, Stadtteilbiiro: Auf den Flachsheckwiesen
2, 45659 Recklinghausen, Telefon: 02361 485 888 5 = Mobil: 0162 234 33 66



Sozialberatung vor Ort!

Jeden 1. Donnerstag im Monat sind die Kolleg*innen der Sozia-
len Beratung der Stadt Recklinghausen in der Zeit von 10:00 -
11:00 Uhr in den Raumen des Treffpunktes Wildermannstral3e
anwesend und stehen fur Fragen rund um die sozialen Leistun-
gen und Themen wie beispielsweise Sozialhilfe, Wohngeld und
vieles andere mehr zur Verfligung!

ACHTUNG: Es handelt sich um Erstgesprache, weitergehende
Beratungen missen mit dem Team vor Ort oder telefonisch
vereinbart werden.

Wir sind fur Sie da:

» Stadthaus A

2" Herr Feja
L (A-F)

Tel.: 02361/50-2118 | Zimmer 2.07
E-Mail: michael.feja@recklinghausen.de

Die Sozialarbeiter*innen der Stadt
Recklinghausen unterstiitzen und helfen
Erwachsenen bei sozialen, gesundheitlichen
oder finanziellen Problemen und in Krisen-
situationen. Es wird beraten zu Themen wie

Herr Ribenstahl ‘
(G-L)

"

Tel.: 02361/50-2578 | Zimmer 2.06
E-Mail: marcel.ruebenstahl@recklinghausen.de

Frau Boermann
(M-SCH)

Tel.: 023 61/50-2117 | Zimmer 2.05
E-Mail: britta.boermann@recklinghausen.de

Frau Mader
(S-2)

Tel.: 02361/50-2112 | Zimmer 2.05
E-Mail: andrea.mader@recklinghausen.de

z.B. Sozialhilfe, Wohngeld, Leistungen des
Jobcenters etc. Darliber hinaus Gibernehmen
die Mitarbeiter*innen die Funktion der
Lots*innen im Haus der sozialen Leistung.




Hilfsmittel-
bibliothek

Hereinspaziert!

Hier konnen Sie analoge wie digitale Hilfsmittel fur
korperliche eingeschrankte Menschen anschauen,

ausprobieren und zum Teil kostenlos ausleihen.
Herzlich willkommen!

,,,,,,,,,,,,,,,,,,

Wo: Stadtteilbiiro Auf den Flachsbeckwiesen 2, 45659

2 =
. v K
Recklinghausen

Weitere Informationen: Helmut Scholtz, Stadtteilmanager,
Telefon 02361 485 888 5



Termine
A Januar bis Juni 2023
Mittwoch
;iﬁ La Doy von 15 bis 17 Uhr
11.01.2023
08.02.2023

08.03.2023

Tanzcafe 12.04.2023

. o 10.05.2023

Far Senlon.'lnnen 14.06.2023

und Senioren
Martin Marker Eintritt: 7€
Tanzhaus La Danza  Freuen Sie sich auf einen

Herner 5tr. 160 schonen Nachmittag

45659 Recklinghausen mitTanzlehrer
0178/6664454 Martin Marker
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Sie pflegen eine nahe stehende Person?

Sie wunschen sich Zeit fiir sich und benétigen
Auszeiten vom Pflegealltag?

In der kostenfreien Beratung fiir pflegende Angehorige:
> schauen wir auf lhre Wiinsche und Bediirfnisse,
> entwickeln wir gemeinsam Strategien zur Selbstfiirsorge,

> um so lhre Gesundheit zu starken und lhr Wohlbefinden zu verbessern.

Bei Interesse wenden Sie sich gerne an: 1e Kooperation von:

Helmut Scholtz

Case Manager fur pflegende Angehdorige
Stadtteilbiiro: Auf den Flachsbeckwiesen 2
45659 Recklinghausen

Tel.: 02361 485 888 5

Mobil: 0162 234 33 66

E-Mail: helmut.scholtz@aw-kur.de

. PURPA.E S e
Stiftung d
( URDPA wai Carond FH Bielefeld
V A University of
Modellprojekt Er h 0O | ung - Applied Sciences

Konzeptentwicklung Case Management fur

s /_\/ -
pflegende Angehdrige



Mitmacher:innen

gesucht!

Flr weitere Angebote im Paulusviertel su-
chen wir Ehrenamtliche zum Mitmachen. En-
gagieren konnen Sie sich bei der Spazier-
gangsbegleitung, in der Nachbarschaftshilfe
und vielen anderen Bereichen.

Oder haben Sie eigene ldee fur Aktivitaten,
die den Stadtteil bereichern, das Zusammen-
leben erleichtern, das nachbarschaftliche
Miteinander beleben kdnnen? Sprechen Sie
uns an!




